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PLANO DE CONTINGENCIA DA ESAG

CORONAVIRUS — COVID-19

1. Enquadramento
1.1. O que é a COVID-19?
COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude, a doenca
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infecdo

respiratdria grave como a pneumonia.

1.2. Quais os principais sintomas e formas de manifestagdo?
A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor
de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode n&o apresentar sinais ou sintomas

(assintomaética).

1.3. Qual o periodo de incubacédo?
O periodo de incubacao estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas)

é de 2 a 14 dias.

1.4. Como se transmite?
A COVID-19 pode transmitir-se por:
e goticulas respiratérias;
e contacto direto com secrecdes infetadas;

e aerossois em alguns procedimentos terapéuticos.

2. Plano de Contingéncia
2.1. Procedimentos Preventivos
e Os alunos e o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola. Devem
contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicacbes

fornecidas pelos profissionais de saude.
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¢ Medidas de Prevencdao Diaria

O

O

Distanciamento Social.

Etiqueta Respiratoria.

Higiene pessoal e ambiental.

Automonitorizagdo dos sintomas.

Usar obrigatoriamente mascara dentro do espago escolar.

Seré fornecido um Kit de 3 mascaras comunitarias (até 25 utilizacdes
cada) a cada aluno(a) e ao pessoal docente e ndo docente, por cada
periodo letivo.

Cada aluno, professor ou assistente deverd trazer uma daquelas
méscaras colocada e uma outra para substituicdo apos 4 horas de
utilizacao.

Higienizar as maos a entrada da escola e a entrada das salas de aula
e outros espagos escolares da ESAG.

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as
bem durante pelo menos 20 segundos.

Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refei¢cdes, apds 0 uso
da casa de banho e sempre que estiverem sujas.

Caso o aluno necessite de se assoar e estiver numa sala com mesa
dupla, devera solicitar autorizacdo ao professor para realizar este
procedimento no exterior da sala.

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar.

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de
seguida.

Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as
mMaos.

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrec¢des respiratorias.

Manter distanciamento social no minimo de 2 metros a entrada e saida
da escola e em todo o espaco escolar.

Todos os utilizadores da escola deverdo cumprimentar-se a distancia.

2.2. Recuperacdao e Consolidagcdo das Aprendizagens

Cada Area Disciplinar devera definir, por turma, as aprendizagens a recuperar e a

metodologia para tal (n°® de aulas no inicio do ano, ao longo do ano letivo, ...).
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Posteriormente, cada Conselho de Turma devera elaborar, no Plano de Turma, o

seu Plano de Recuperacgéo e Consolidacdo das Aprendizagens.

Com base nas orientagdes constantes no documento “Orientacbes para a

Recuperacao e Consolidacédo das Aprendizagens”, o Conselho Pedagdgico definira

as linhas estratégicas a seguir na elaboracdo do Plano de cada uma das turmas,

que em conjunto definirho o Plano de Atuacdo da ESAG, envolvendo,

multidisciplinarmente, as varias equipas/projetos da ESAG, tais como, EMAEI, SPO,
BE, ENEC, etc!

2.3. Reorganizacdo do espaco escolar: Salas de aula e circuitos de circulagdo

e Cada setor de aulas, no final de cada um dos turnos de aulas, saird por uma

porta dedicada.

¢ A entrada e saida dos setores de aulas faz-se pelas portas de emergéncia.

e A circulacdo em todos 0s espacos interiores e exteriores devera ser realizada

sempre pela direita e mantendo o distanciamento social.

e Sempre que o professor faltar ou tiver de se ausentar por motivos de

indisposicdo inesperada e nado for possivel a sua substituicdo, o aluno devera

permanecer no seu lugar, dentro da sala, mantendo o siléncio, realizando

tarefas escolares da disciplina em causa ou de outras, durante todo o tempo

letivo.

e O acesso ao polivalente (Praceta Dr. Jorge Ferreira) e aos corredores

interiores da escola esta interdito, exceto para aceder ao(s):

O

O

servigos de administrac@o escolar (secretaria);

laboratérios de Biologia e Geologia, Fisica e Quimica e Informatica);
pavilhdes desportivos;

loja do aluno/reprografia;

bufete/bar (casos muito particulares e autorizados pelo diretor);
biblioteca (limitado);

refeitério (limitado);

rececdo (casos muito particulares e autorizados pelo diretor);
GAAEE (Gabinete de Apoio ao Aluno e Enc. de Educagéo);

SPO (Servico de Psicologia e Orientacao).

Obs: Caso o0 clima o permita, 0os acessos aos Laboratérios de Informatica, aos pavilhdes
desportivos, a loja do aluno/reprografia, bufete/bar, biblioteca e refeitério far-se-a pelo exterior
dos edificios e sempre que o0s espagos exteriores adjacentes se encontrem livres de pessoas.

Ex: ndo o poderao fazer durante os intervalos pois certamente que 0s espacos exteriores estaréo

preenchidos por alunos.
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e Circuitos de Circulacdo: o acesso aos espacos far-se-a pelo exterior (se

aplicavel) sempre que o clima o permitir. Contudo, caso esteja a chover,

havera circuitos alternativos:

o Acesso a zona administrativa (secretaria, direcdo, rece¢do, SPO,
GAAEE, loja do aluno, associacdo de estudantes...), ao refeitério e
ao bufete, oriundos de:

= Setores A, B, C e D — saida pela porta (vermelha) interior
(andar inferior) — polivalente.
» Laborat6rios — Descida das escadas em caracol — polivalente.
» Pavilhdo Desportivo de Baixo — Subida das escadas exteriores
junto a biblioteca - entrada pela porta junto ao bufete.
» Pavilhdo Desportivo de Cima — acesso a porta principal do

polivalente.

o Acesso aos laboratérios de Biologia e Geologia, Fisica e Quimica,
oriundos de:

= Setores A, B e D — acesso pela porta (vermelha) interior (andar
superior).

= Setor C — acesso pela porta (vermelha) interior (andar superior)
— polivalente - subida das escadas em caracol.

» Pavilhdo Desportivo de Baixo — subida das escadas exteriores
junto a biblioteca — entrada pela porta junto ao bufete -
polivalente — subida das escadas em caracol.

» Pavilhdo Desportivo de Cima — acesso a porta principal do

polivalente — polivalente - subida das escadas em caracol.

o Acesso ao Pavilhdo Desportivo de Baixo, oriundos de:

= Setores A, B — acesso pela porta (vermelha) interior (andar
inferior) — polivalente — descer escadas interiores junto a
biblioteca - saida pela porta junto a biblioteca - saida para a
cobertura junto ao pavilhdo desportivo de baixo.

» Setor C — saida pela porta (vermelha) interior (andar inferior) —
saida pela porta junto a biblioteca - saida para a cobertura
junto ao pavilhdo desportivo de baixo.

» Setor D - saida pela porta (vermelha) interior (andar inferior) —

aceder até junto da porta exterior junto ao bufete — descida
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das escadas exteriores junto a biblioteca — acesso a cobertura
junto ao pavilhdo desportivo de baixo.

= Laboratorios — Descida das escadas em caracol — descida das
escadas interiores junto a biblioteca — saida pela porta junto a
biblioteca - saida para a cobertura junto ao pavilhdo

desportivo de baixo.

o Acesso ao Pavilhdo Desportivo de Cima, oriundos de:
= Setores A — saida pela porta de emergéncia.
= Setores B, C e D — acesso pela porta (vermelha) interior (andar
inferior) — polivalente — saida pela porta principal do
polivalente.
» Laborat6rios - Descida das escadas em caracol — polivalente —

saida pela porta principal do polivalente.

o Acesso a Biblioteca, oriundos de:
= Setores A, B — acesso pela porta (vermelha) interior (andar
inferior) — polivalente — descer escadas interiores junto a

biblioteca.

Setor C — acesso pela porta (vermelha) interior (andar inferior).

Setor D — acesso pela porta (vermelha) interior (andar inferior)

— polivalente — descer escadas interiores junto a biblioteca;

Laboratérios - Descida das escadas em caracol — polivalente —

descer escadas interiores junto a biblioteca.

Pavilhdo Desportivo de Baixo — entrada pela porta exterior junto

a biblioteca.

Pavilhdo Desportivo de Cima — acesso a porta principal do
polivalente — polivalente - descer escadas interiores junto a
biblioteca.

e Cada turma ter4 sempre a mesma sala atribuida e cada aluno tera sempre a
mesma cadeira e a mesma mesa. Excetuam-se as aulas de EMR (Educacéo
Moral e Religiosa) e o ATE (Apoio Tutorial Especifico), que fardo grupos de
alunos originarios de diferentes turmas.

e Cada grupo de alunos estara confinado ao seu setor de aulas e a um espaco

exterior delimitado por sinalética horizontal (colocada no solo), que em caso

algum podera ultrapassar.
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e As salas deverdo ter sempre as janelas e portas abertas para arejar.

e Os alunos deverdo sentar-se nos lugares que lhe serdo atribuidos, nao
devendo, em caso algum, sair ou alterar o seu lugar. Cada sala comportara
no maximo 28 alunos. Excecionalmente, por motivos de retencdo, mediante
autorizacao do Conselho Pedagdgico, este nimero poderé ser de 29.

e Excecionalmente poderdo ser consumidos alimentos sélidos e liquidos dentro
das salas, no lugar ocupado por cada aluno. O espaco de cada um tera de
ser deixado completamente limpo no final do lanche.

e As salas e os laboratérios serdo limpas/os e higienizadas/os no final das

atividades letivas de cada uma das turmas.

2.4. Salas de aula e espacos especificos
e Pavilhdes para aulas de Educacao Fisica e Desporto Escolar:

o Os alunos de cada turma deverdo entrar nos balneérios, por turnos (2)
desfasados 5 minutos e deverdo sair da aula com 0 mesmo
desfasamento de acordo com o seguinte esquema: turno 1 entra mais
cedo e sai mais cedo, alternando com o turno 2 semanalmente.

o Os alunos poderao usar o duche, mantendo o distanciamento fisico de
pelo menos 2 metros, estando 3 alunos em simultaneo por cada
conjunto de chuveiros existentes (6 alunos no total).

o Caso 2 turmas partilhem os chuveiros, os docentes de EF definirdo um
conjunto de chuveiros para cada turma.

o Os alunos terdo de trocar de calgado para a frequéncia das aulas.

o Os alunos deverdo manter o distanciamento social de 3 metros
durante toda a pratica e ndo deverdo partilhar materiais ou
equipamentos.

o Os alunos deverdo proceder a higienizacdo dos materiais que
utilizaram de acordo com as indicagbes dos docentes.

o O(A) professor(a) devera manter a mascara durante toda a aula.

o O(A) aluno(a), caso pretenda, podera fazer a aula de mascara.

o ApOs a utlizacdo de balnearios por uma turma, proceder-se-a a

higienizagédo do espaco.

e Laboratérios de Biologia e Geologia e Fisica e Quimica
o Os alunos deverao manter o distanciamento social durante toda a aula

e ndo poderdo partilhar materiais ou equipamentos.
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o Cada turno ter4 sempre o mesmo laboratério atribuido e cada aluno
deve ocupar o mesmo lugar. Um turno ficar& num laboratério de
Biologia ou Geologia e o outro turno num laboratério de Quimica ou
Fisica. Excecionalmente, devido & impossibilidade de transporte de
materiais e equipamentos, podem 0s turnos trocar de laboratorio em
semanas diferentes.

o Os docentes, podendo solicitar colaboracdo dos alunos, deverdo
proceder a higienizacdo dos materiais de laboratério que utilizaram.
Caso nao seja possivel proceder a higienizacdo do material, devido
as suas caracteristicas, deve o docente informar da data da sua

utilizacao.

e Laboratérios de Informética
o Cada aluno tera acesso a um computador e em caso algum podera

partilhar o equipamento.

e Educacéo Especial

o Cada aluno terd acesso a um computador e em caso algum partilhara
0 equipamento.

o Alunos com Programa Educativo Individual e Plano Individual de
Transicao:

» Nestes casos o curriculo é flexivel, individual e com respostas
pedagdgicas especificas. Serdo trabalhadas competéncias ndo
trabalhadas, esquecidas ou ndo desenvolvidas. O foco do
trabalho sera dirigido para a autonomia a nivel das
competéncias digitais.

o Alunos com medidas de apoio a incluséo e a aprendizagem apoiados
pela educacdo especial individualmente, em pequeno grupo ou
dentro da sala de aula.

» Nestes casos, 0s apoios especificos lecionados pelos
professores de educagdo especial, para promoverem a
equidade e a igualdade de oportunidades na recuperacdo e
consolidacdo das aprendizagens dos alunos, devem ser
atribuidos pela EMAEI apés a referenciacdo dos alunos pelos

diretores de turma ao diretor da escola em documento proprio
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(Ficha de Identificacdo de Medidas de Apoio a Aprendizagem e
a Incluséo).
o Relativamente aos alunos abrangidos por estas medidas, os docentes
das diversas disciplinas devem fazer um trabalho de colaboracéo e
corresponsabilizacdo com o docente de educacao especial.

e Educacéo Visual

o Disciplina a ser lecionada na sala da propria turma.

e Educacéo Tecnolégica

o Disciplina a ser lecionada na sala da propria turma.

e Biblioteca Escolar (BE)
o O periodo de funcionamento do espago da BE sera entre as 8:00h e
as 17:00.

Os servicos da BE estdo limitados, estando apenas disponiveis o

O

empréstimo para a sala de aula e domiciliario, o estudo individual e a

utilizacdo de alguns computadores (agendamento prévio).

o

N&o serdo permitidos trabalhos de grupo, estudo coletivo, acesso livre
ao fundo documental ou a partilha entre utilizadores de equipamentos
e de documentos durante a permanéncia na BE.

o E efetuado sempre o registo de utilizador, de preferéncia, previamente

na pagina da BE.

o Para acesso a BE, o utilizador devera dirigir-se obrigatoriamente ao
balcdo de atendimento, para qualquer servico, respeitando a
sinalética, de acordo com as normas de distanciamento. Apenas um
aluno, de cada vez, sera atendido ao balcdo. Os restantes terdo que
esperar no exterior da BE, numa Unica fila e observando as regras de
distanciamento. O fluxo de entrada e saida sera pelo exterior da BE.

o Os pedidos de empréstimo séo feitos exclusivamente online. O acesso
ao fundo documental é exclusivo da Professora Bibliotecaria e da sua
equipa.

o O material requisitado para a sala de aula deve ser devolvido pelo

requisitante no fim do seu turno de aulas. O empréstimo domiciliario

deve ser devolvido até 8 dias ap0s a requisicao.
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o O utilizador depositara, num caixote preparado para o efeito, o0 material
que requisitou. Quer o caixote, quer o seu conteudo serdo depois
colocados em quarentena.

o Os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca pelos
utilizadores devem ser colocados de quarentena durante 72 horas,
num espaco isolado, apenas acessivel ao professor bibliotecario e
professores da equipa. Os documentos em quarentena serdo
organizados por data de devolucéo.

o Apenas sera permitida a permanéncia na BE a 20 utilizadores em
simultdneo, nos espacgos/lugares devidamente assinalados, de modo
a manter o distanciamento social e a possibilidade da adequada
desinfeg&o. O utilizador deve esperar no balcdo de atendimento pela
autorizacdo do professor da equipa que lhe indicara o local onde
podera permanecer. O utilizador devera manter-se sempre no lugar
gue lhe foi indicado, adotar os procedimentos de etiqueta respiratéria
e de conduta social.

o A BE acolher4, num espaco especificamente criado para o efeito,
aulas de EMR e a atividade de ATE.

e SPO

o A comunicacdo dos alunos e EE com o SPO ser& efetuada por via
telefonica, por email ou presencialmente.

o De uma forma geral, o atendimento presencial sera efetuado com
marcacao prévia.

o As sessbes de Orientacdo de Carreira serdo realizadas na sala
atribuida a turma.

o Em situacdes urgentes e/ou inadiaveis, o aluno e/ou o EE devera
solicitar o atendimento na rececdo, junto da D. Paula Soares, no
sentido, de ser efetuado contacto com o SPO e poder ser avaliada a

possibilidade de atendimento na hora.

o GAAEE
o Este servico devera ser solicitado em situacdes de extrema
necessidade ou gravidade. O(A) aluno(a) deve ser sempre
acompanhado por um(a) docente ou assistente.
o Todas as questdes de gestdo de conflitos deverdo ser tratadas no

préprio local pelos professores dentro ou fora da sala de aula e pelos
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Assistentes Operacionais/Técnicos, sem prejuizo da posterior
comunicacgéo aos DT e/ou ao Diretor.

2.5. Espaco Escolar

e A permanéncia na escola limitar-se-a a frequéncia das aulas, dos apoios e
participacdo em projetos, a refeicdo e ao levantamento da refeicdo em regime
de take away.

e O acesso aos servicos da escola (secretaria, biblioteca, loja do
aluno/reprografia) carece de agendamento prévio, salvo situagbes
excecionais.

e O acesso a sala da associagcdo de estudantes sera objeto de concertagcdo
com o diretor da escola, no que concerne as medidas excecionais de
utilizacdo de espagos comuns.

e O acesso ao espaco aluno, aos espacos desportivos de ar livre e outros

espacos comuns da escola esta interdito.

O acesso ao WC estd interdito nos intervalos. O uso deste espaco far-se-4,
sempre, durante o tempo de aula, através de solicitagcdo do(a) aluno(a) e
respetiva autorizacdo do(a) professor(a).

2.6. Atendimento aos encarregados de educagéao
¢ O contacto dos diretores de turma com os encarregados de educacao far-se-a
por comunicacgéao telefénica, digital ou postal.
¢ O atendimento far-se-a, por defeito, através de meios virtuais a concertar
entre o DT e os EE.
e Em situacbes excecionais e devidamente concertadas e agendadas, o

atendimento podera ser presencial.

2.7. Bufete/Bar
e A frequéncia e utilizacdo deste servigo é estritamente residual e apenas em
casos especiais e autorizados.
¢ As maquinas de vending ndo estardo disponiveis.
e Os alunos deverao trazer de casa a sua prépria merenda.

e Os Micro-ondas néo serédo disponibilizados.

2.8. Loja do Aluno/Reprografia
e O atendimento neste servi¢o s6 sera possivel mediante marcagéo prévia, com

definigcéo do servigo ou dos materiais a adquirir.

Praceta Dr. José Sampaio 4430-090 Vila Nova de Gaia Telefone: 223745640 Fax: 223745641



ESCOLA SECUNDARIA DE

9 REPUBLICA A 1§
@ s Y \esac
- T

EDUCACAO

ALMEIDA GARRETT - V.N.GAIA

e SO estd permitida a permanéncia no interior da loja a 2 utilizadores em

simultaneo, sendo que os restantes formardo uma fila no exterior respeitando

o distanciamento social.

e Este servico € interdito aos professores durante os intervalos.

2.9. Refeitorio

2.10.

e A marcacgédo da refeico teréd de ser feita no GIAE até as 15:00 do dia anterior.

N&o seré possivel marcar a refeicdo apos aquela hora ou no proprio dia.

O refeitério funcionara no sistema de take away. Para o efeito, o aluno tera de
marcar a senha no GIAE, como habitualmente. O horério de levantamento da
refeicdo serd entre as 11:45 e as 13:45, podendo ser alterado em fung&o do
servigo.

O levantamento da refeicao far-se-a na zona de servigo, apés a descarga da
senha através da passagem do cartdo de aluno.

Poderdao consumir a refeicdo no refeitério (entre as 11:45 e as 12:30), os
alunos que tém aulas apenas do turno da tarde. Depois das 12:30, nenhum
destes alunos podera ter acesso ao refeitorio para consumo da refeicao.

Os alunos com aulas em ambos os turnos de um mesmo dia, poderéo
consumir a refei¢cdo no refeitério (entre as 13:20 e as 14:00).
Excecionalmente, poderdo ter acesso ao consumo da refeicdo no refeitorio,
outros alunos devidamente autorizados pelo diretor da escola.

A lotagcdo maxima do refeitério, em permanéncia, seréa de 80 alunos.

Servigcos de Administrag&o Escolar

Horario de atendimento: 9:00h — 16:00h;

O atendimento devera ser realizado mediante marcacao prévia;

No dia/hora agendada, o(a) utilizador(a) devera retirar a respetiva senha,

aguardando a sua vez mantendo as regras de distanciamento social.

2.11. Reunides

e As reunides serdo realizadas, preferencialmente, em regime presencial, sem

prejuizo de poderem ser realizadas remotamente (via plataforma Teams).

e As reunides gerais de professores que, devido ao elevado numero de

elementos, realizar-se-do sempre a distancia (via plataforma Teams).
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e As reunides, em regra, terdo a duracdo de 90 minutos e realizar-se-80 entre
as 18:30 e as 20:00, sem prejuizo de se realizarem em horério compativel
para todos os participantes.

o Em situacbes de manifesta necessidade, a duracdo das reunides pode ser

superior ao referido no ponto anterior.

2.12. Eventos
A realizacdo de eventos esta temporariamente suspensa dentro do espaco
escolar.
Eventos e comemoracgdes de dias festivos serdo realizados, sempre que possivel,

em ambiente virtual.

2.13. Regimes do processo do ensino e aprendizagem:

Face ao contexto atual, no ano letivo 2020 / 2021, sédo considerados trés regimes
do processo de ensino e aprendizagem, constituindo-se o presencial o regime
regra. A transicdo para o regime misto e para o regime n&o presencial ocorre
apenas mediante autorizacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares,
gue decide, apos ser ouvida a autoridade de saude competente (cf. Resolucdo do
Conselho de Ministros n.° 53-D / 2020, de 20 de julho).

Independentemente do regime que se encontrar em funcionamento, as escolas
deverdo garantir a concretizacdo do Plano de Atuacdo definido para a
recuperacao/consolidacdo das aprendizagens. Adicionalmente, a experiéncia
adquirida no ano letivo de 2019 / 2020 ao nivel da utilizagdo das tecnologias
digitais podera ser colocada ao servico do Plano de Atuacdo, como forma de
diversificacdo de estratégias e de metodologias de ensino.

Regime A — Presencial 12

“Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem € desenvolvido num
contexto em que os alunos e docentes estdo em contacto direto, encontrando-se
fisicamente no mesmo local.”

No ano letivo 2020 / 2021, com a presenca de todos os alunos nas escolas, deve
privilegiar-se um trabalho coadjuvado pelas plataformas digitais, com vista a uma
progressiva autonomia por parte dos discentes. A utilizagdo de plataformas
digitais, devidamente organizadas, mesmo em regimes presenciais, tem um
comprovado potencial promotor de trabalho colaborativo. Em sala de aula, poder-
se-4 igualmente recorrer a ferramentas digitais que privilegiem a interacdo e a

colaboracéo.
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A ESAG iniciara o ano letivo no regime presencial.

O turno da manha funcionara entre as 8:00 e as 13:20 e o da tarde entre as 13:00
e as 18:20, em 3 blocos de 100 minutos, com 10 minutos de intervalo entre blocos.
Ao contrario do habitual, por forma a diminuir a populacdo escolar presente na
escola em cada momento, irdo funcionar trés anos de escolaridade no turno da
manha (7°, 8° e 10° anos) e trés no turno da tarde (9°, 11° e 12° anos).

No turno contrério funcionardo as remanescéncias de horas do curriculo que nao
cabem no turno preferencial, as aulas de EMR, o ATE, as atividades de apoio e a
participacdo em projetos da escola (quando tal se justificar).

Caso a evolugdo da pandemia o justifique, e depois da validacdo e concertagédo

com a DGS e da DGESstE, passar-se-a para o Regime B — Misto.

Regime B — Misto 123

“Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades
presenciais com sessées sincronas e com trabalho auténomo.”

Na necessidade de transicdo para um regime misto do processo do ensino e
aprendizagem, que garanta a consecucdo do Plano de Atuagdo, deverdo ser
previstas sessfes de trabalho a distdncia que, preferencialmente, fomentem o
trabalho colaborativo entre os alunos, através da utilizacdo de ferramentas digitais
(cf. Roteiro 8 Principios Orientadores para a Implementacéo do Ensino a Distancia
(E@D) nas Escolas).

Este regime de funcionamento, e imediatamente apdés a decisdo da sua
implementacéo, implicara de imediato a permanéncia em casa de todas as turmas
do 7° ano de escolaridade e das turmas de A a F do 10° ano, no turno da manhé e
de todas as turmas de 11° ano e das turmas de A a D de 9° ano. Estas turmas
terdo aulas a distancia, em regime nao presencial, durante uma semana, enquanto
as restantes manterdo as aulas em regime presencial.

Na semana seguinte, inverter-se-4 o regime, ficando em casa as turmas que
estiverem em regime presencial, voltando a escola as turmas que ficaram em casa
e, assim, sucessivamente em alternancia semanal, até indicacdo em contrario das

autoridades.

Regime C — Ndo Presencial %3
“Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente virtual,

com separagao fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos.”
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No ano letivo de 2020 / 2021, as escolas deverdo estar preparadas para
transitarem entre o regime presencial e o regime ndo presencial, de forma n&o
disruptiva. Deste modo, o Plano de Atuagdo para a recuperagdo / consolidacdo
das aprendizagens devera integrar possibilidades de trabalho no regime né&o
presencial. Neste contexto, devera ser privilegiado o trabalho autbnomo dos alunos
realizado nas sessfes assincronas, através do acesso a recursos disponibilizados
na plataforma de aprendizagem online da escola. Paralelamente, deverdo ser
disponibilizadas ferramentas de comunicacdo seguras que permitem estabelecer
interacdo entre alunos e entre alunos e professores. Nas sessdes sincronas, 0s
alunos apresentam questdes sobre o trabalho em curso e interagem diretamente
com os professores e com o0s colegas, mantendo os lagos com a escola (cf. ponto
5 do Roteiro 8 Principios Orientadores para a Implementagdo do Ensino a
Distancia (E@D) nas Escolas).

No quadro do atual contexto educativo, assume particular relevancia o
desenvolvimento do trabalho autbnomo por parte dos alunos. Salientam-se abaixo
alguns aspetos a considerar aquando da preparacdo, realizagdo e avaliacdo de
atividades de trabalho autonomo.

Também neste regime deve ser previsto o trabalho presencial com os grupos
identificados anteriormente.

Neste regime, as aulas decorrerao a distancia.
1. Em cada um dos regimes descritos, as turmas e os professores mantém o horario semanal previsto.
2. Em caso de detecao de algum caso positivo de COVID - 19, agir-se-4 em conformidade com as indicacdes
das autoridades de saude e da DGstE.
3. Nos regimes “Misto” e “Ndo Presencial”, deverdo ser marcadas 70% de aulas sincronas do total semanal
de cada disciplina.
2.14. Agdes a desenvolver em caso de infecdo de um elemento da comunidade
escolar
2.14.1. Encaminhamento do suspeito até a sala de isolamento.
2.14.2. Contacto com as autoridades de saude.

Agir de acordo com o previsto no ponto 2.13.6.

2.14.3. Localizagéo da Sala de Isolamento
A Sala de Isolamento esta localizada junto ao ginasio de baixo, devidamente
identificada. Trata-se da antiga sala de pessoal que passa a ser usada para

casos suspeitos de infecdo de algum elemento da comunidade escolar.
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2.14.4. Circuito de circulacéo até a Sala de Isolamento

Tendo-se optado por um local isolado e de circulacdo limitada, a Sala de

Isolamento estd localizada junto ao ginasio de baixo. Os trajetos de um

gualquer caso suspeito dependem do local onde se encontra, constando do

guadro seguinte:

Ponto de partida

Trajeto

Portaria
Ginasio de cima
Campos de jogos

Zona exterior
poente e sul

Seguir pelo exterior dos setores de aulas A, B e C;

Descer a rua interior da escola de acesso ao ginasio de
baixo;

Contornar o ginasio de baixo;

Entrar na sala de isolamento.

Zona exterior

Descer a rua interior da escola junto ao portdo de acesso as
viaturas;

nascente Entrar no espaco junto as mesas de ténis de mesa;
Entrar na sala de isolamento.
Sair pela porta de emergéncia;
Seguir pelo exterior dos setores de aulas A, B e C;
Descer a rua interior da escola de acesso ao ginasio de
Setor de Aulas A 9

baixo;

Contornar o ginasio de baixo;

Entrar na sala de isolamento.
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Setor de Aulas B

Sair pela porta de emergéncia;
Seguir pelo exterior dos setores de aulas B e C;

Descer a rua interior da escola de acesso ao ginasio de
baixo;

Contornar o ginasio de baixo;

Entrar na sala de isolamento.

Setor de Aulas C

Sair pela porta de emergéncia;
Seguir pelo exterior do setor de aulas C;
Contornar o ginasio de baixo;

Entrar na sala de isolamento.

Setor de aulas D

Sair pela porta de emergéncia;
Seguir junto ao portdo de acesso as viaturas;
Entrar no espaco junto as mesas de ténis de mesa;

Entrar na sala de isolamento.

Descer o Babélico;

Sair na porta de acesso ao exterior em frente a loja do

Laboratorios
aluno;
Gabinetes : . :
Descer a escadaria para o ginasio de baixo;
Areas Ent la de isol )
Disciplinares ntrar na sala de isolamento.
Sair na porta de acesso ao exterior em frente a loja do
_ aluno;
Polivalente
Descer a escadaria para o ginasio de baixo;
Bufete/Bar
Entrar na sala de isolamento.
Sair na porta de acesso ao exterior junto a biblioteca;
Biblioteca - . oo .
Dirigir-se no sentido da entrada no ginasio de baixo;
Auditoério :
Entrar na sala de isolamento.
Sair na porta de acesso ao exterior em frente a loja do
aluno;
Refeit6rio Descer a escadaria para o ginasio de baixo pelo lado

direito;

Entrar na sala de isolamento.
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Ginasio de baixo

Sair do ginésio e entrar na sala de isolamento.

Area
administrativa

Sair para exterior pela porta junto ao GAAEE;

Seguir junto ao portdo de acesso as viaturas;

Secretaria
Entrar no espaco junto as mesas de ténis de mesa;
Direcéo
Entrar na sala de isolamento.
Gabinetes
Sair na porta de acesso ao exterior em frente a loja do
aluno;
Sala de D dari in4sio de baixo:
Professores escer a escadaria para o ginasio de baixo;

Entrar na sala de isolamento.

Espaco Aluno

Sair na porta de acesso ao exterior junto a biblioteca;
Dirigir-se no sentido da entrada no ginasio de baixo;

Entrar na sala de isolamento.

2.14.5. Ponto Focal

No caso de ser identificado um caso suspeito, o funcionario docente ou ndo

docente que mais proximo encaminhard o infetado (quando menor) para a

sala de isolamento.

De imediato entrard em contacto com o diretor/a diregédo.

O diretor/a direcao informaré o(a) encarregado(a) de educacgéo do(a) aluno(a)

ou familiar do funcionario.

A cadeia de responsabilidades é a sequinte:

e Responsavel de nivel 1 (que devera ser informado de imediato):

Diretor. Dr. Paulo Mota

e Responsavel de nivel 2: Elementos da Direcéo:

o

o

o

o

Dra. Olindina Ferreira
Dr. Francisco Veiga
Dr. Joao Matos

Dra. Elisabete Gomes

e Responsavel de nivel 3: Coordenador dos Assistentes Operacionais:

o Sr. Nuno Telo.
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2.14.6. Profissionais de saude e contactos
e ACES Gaia
e Delegado de Saude: Dr. José Eduardo Magalhdes Rola
e Contacto telefonico: 227727925 / 26

e Contacto de email:_usp.gaia@arsnorte.min-saude.pt

2.14.7. Informacdes a recolher em caso suspeito
¢ Duracao da sintomatologia;
¢ Contactos anteriores com casos suspeitos/confirmados;
¢ Viagens realizadas ao estrangeiro e ou contacto com alguém que

tenha viajado/chegado.

2.14.8. Diligéncias a efetuar na presenca de um suspeito de infecdo Covid-19

na Escola
.
-
Diragdodo
Extabalecimanis Encaminhamenio até 3
dae E:L:J;EDDJ nz jf!‘l d! i“llﬂl'l‘!mﬂ
Ensing
Comtacto com o
03 Encarregada de Educagio
Contacto comm a
05  astoridade de Saisde Local
]
[ *
4 utondade de
Salde
Implementag3o de
medidas

2.14.8.1.1.1. Perante a detegdo de um caso suspeito de COVID-19 de
uma pessoa presente no estabelecimento de educacéo ou
ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o
ponto focal designado previamente pela Direcdo do

estabelecimento de educacéo ou ensino.
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2.148.1.1.2.

2.148.1.1.3.

2.148.1.1.4.

O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um
menor, é acompanhado por um adulto, para a area de
isolamento, através de circuitos préprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar
visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto,
dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de
isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 3).

Caso se trate de um menor de idade, € contactado de
imediato o encarregado de educacao, de modo a informa-
lo sobre o0 estado de saude do menor. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educagéo
ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o
proprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que Ihe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento
de educacgdo ou ensino pode realizar o contacto telefonico

se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacéo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem

telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue 0 procedimento

normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.

Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia

para COVID-19 e n&o se aplica o restante “Fluxograma de atuacéo

perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

e Se o0 caso for _considerado suspeito de COVID-19 pela triagem

telefébnica (SNS 24 ou outras linhas) sera encaminhado de uma das

seguintes formas:

e Autocuidado: isolamento em casa;

e Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de

Saude Primarios;

e Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
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Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou

com sinais e sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola

(preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre na escola, dirige-se

para a Sala de Isolamento, definida no plano de contingéncia. Nas situactes

necessarias o responsavel acompanha o aluno até a Sala de Isolamento. J&
na Sala de Isolamento é contactada a linha SNS 24 (808 24 24 24). Quem
acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas deve
cumprir as precaucdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das
maos. O profissional de salde do SNS 24 questiona o doente (ou
acompanhante) quanto a sinais e sintomas e ligagdo epidemiologica
compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés avaliacdo, o SNS 24
informa o seguinte:
e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados a situacao clinica;
e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a
Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validacdo da

suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:

e Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O
SNS24 define os procedimentos habituais e adequados a situacdo
clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.

e Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Salde Regional, iniciando-se
a investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.

e O Diretor informa de imediato o Delegado Regional de Educacao

sobre a existéncia do caso suspeito validado.

2.14.9. Atuacdao perante um caso confirmado de Covid-19 fora da escola.

[ ] =
\ Ativagao do Plano de
o 01 Contingéncia
Direcéo do
Estabelecimento
de Educacéoou
Ensino 02

Contacto com a Autoridade
de Saiide Local

® Investigacio
0 Y epidemiologica
Autoridade de N
Satide Implementaczo de
medidas
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2.14.9.1. Perante a comunicacdo a escola, de um caso confirmado de
COVID-19 de wuma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo da
escola.

2.14.9.2. A Diregcédo da escola ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a
informar da situacao.

2.14.9.3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude
Publica Local, assegura a investigagcdo epidemioldgica (in loco, se
necessario):

e Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliagcdo ambiental.

2.14.9.4. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de
Saude Local informa os contactos de alto e de baixo risco e o
estabelecimento de educacéo ou ensino, sobre quais as medidas
individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

e Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas
ou, no limite, de todo o estabelecimento de educacdo ou
ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos
espacos utilizados pelo caso suspeito, bem como da area
de isolamento (Orientag&o n.° 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso
suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com dois
nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos
coletivos ap6s 24 horas da sua produgcdo (nunca em

ecopontos).
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3. Procedimentos num caso suspeito validado
A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa dos
resultados dos testes laboratoriais e:
e Se o0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacao
sao desativadas as medidas do plano de contingéncia;

e Se o0 caso for confirmado: a Sala de Isolamento deve ficar interditada até a

validagcdo da descontaminacéo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude

Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:
e Aescoladeve:

o Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da Sala de
Isolamento;

o Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas;

o Dar especial atengdo a limpeza e desinfecéo do local onde se encontrava
0 doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

o Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com
abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado

para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

4. Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” quem n&o apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

o “Alto risco de exposi¢cao”:
o Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, secgéo, zona até 2
metros) do caso;

o Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado

com 0 mesmo,
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o Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias...

o ‘“Baixo risco de exposi¢ao” (casual) é definido como:

o Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

o Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido
as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de
contencao respiratoria; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

o Como medida de precaucgdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos
decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso

confirmado.

5. Comunicacdao e articulagdo com parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar 0
estabelecimento de educacgdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e
controlar a transmissédo de SARS-CoV-2.

A comunicagéo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de
situacdo, de medidas e recomendacfes a adotar em cada momento, sdo pecas chave
na estratégia de comunicagdo e promocao de literacia em saude, que permitem nao sé
tranquilizar e dar confianga face a incerteza, como também a adocdo de
comportamentos de protecdo da saude na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importéncia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade
educativa, deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de
todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e,
sempre que possivel, na tomada de decisao, através da participacéo de todos, desde o

momento inicial na resposta a um surto.

Comumnicar o risco e as
medidas de protegao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
das medidas propostas

05
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o A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica
para apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos,
comunicacdo e implementacdo das medidas de prevencdo e controlo da
transmissdo de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude
em articulagdo com a Equipa de Saude Escolar.

e Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a
Autoridade de Saude Local informa a Comissdo Municipal de Protecéo Civil,
garantido assim a facil articulagdo e colaboragéo institucional entre todos os
organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos
planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protecdo Civil, sempre que tal
se justifique.

e De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica comunica a Direcdo do estabelecimento de
educacédo ou ensino o risco e as medidas de protecdo individuais e coletivas
a adotar.

e Apoés indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a
Direcdo da escola informa todos os encarregados de educagdo e restante
comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram
tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicagdo deve ser
detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A
comunicag¢do com os encarregados de educacéo e restante comunidade escolar
pode ser realizada utilizando o Anexo 5 do documento “Referencial Escolas”.

e A Direcdo da escola assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos
para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de
Saude. Neste processo o papel das Autarquias € fundamental.

e O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacéo ou
ensino nao implica necessariamente a interrupcdo do processo pedagdégico ou de

aprendizagem.

Praceta Dr. José Sampaio 4430-090 Vila Nova de Gaia Telefone: 223745640 Fax: 223745641



‘9 REPUBLICA ud
€9 Torrocutsa \') 1esac
Foucagho T e

Fontes:
e Despacho Normativo 10-B/2018, de 6 de julho;
e Roteiro_ E@D_VFinal;
e Plano_de_Acdo_ESAG_ECCN_Final;
e Plano_Contingéncia_ESAG;

e DGESstE - Regresso aulas em regime presencial 11 e 12 anos de escolaridade e 2 e 3 anos
dos cursos de dupla certificagdo do ensino secundario;

e Informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo do EMGFA - Limpeza e
Desinfegdo superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia Covid - 19;

e Orientacdo_DGS_014-2020;
e Orientacdo_DGS_024-2020;
e Orientacdo_DGS_030-2020.
e Orientacdo_DGS_036-2020.

e Orientacdo de 8/05/2020 da DGLAB: Recomendacdes de Boas Praticas na Reabertura das
bibliotecas da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas.

e Orientacoes (DGS) para a realizacdo em regime presencial das aulas de Educacéo Fisica.

e Referencial Escolas. Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar.

Vila Nova de Gaia, 10 de setembro de 2020
O Diretor
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